
「フィットネスチャレンジ ながさき」 ホーム部門ランキング登録マニュアル 
 

新規登録、更新について 

①  記録登録・更新・表彰をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  表示されたページのホーム部門をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



③  表示されたページにある「ホーム部門登録フォーム」をクリックします。 

 

④ 表示されたページにあるフォームに各情報を入力します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入力したら「登録する」ボタンをクリックします。 

ホーム部門ランキングに登録されました。 

 

 

 

 

 

 

 

① 名前またはニックネームを入力し

ます 

② 運動種目の「えらんでね」をクリ

ックすると該当種目が表示される

のでクリックします 

③ 記録を入力または選択します 

④ 参加人数を入力または選択します 

⑤ 開始日と達成日の入力欄にあるア

イコンをクリックするとカレンダ

ーが表示されます。それぞれ選択

します 


