
 ＜標準記録＞ 

 賞 1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 特別支援 

チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門 

チャレンジストレッチ 

（点） 

金 15 15 15 15 15 15 12 

銀 12 12 12 12 12 12 10 

銅 10 10 10 10 10 10  8 

チャレンジボールストレッチ

（回） 

金 20 22 24 26 28 30 22 

銀 18 20 22 24 26 28 20 

銅 16 18 20 22 24 26 18 

チャレンジ８の字とび 

（回） 

金 110 175 230 270 300 320 130 

銀 85 145 195 235 260 285 90 

銅 60 110 160 200 225 250 65 

チャレンジジャンプ 

（回） 

金 20 25 30 40 55 65 25 

銀 10 15 20 25 30 40 15 

銅 5 8 10 20 20 30 8 

チャレンジキャッチボール 

（回） 

金 130 140 145 155 160 165 100 

銀 100 120 125 140 140 140 60 

銅 90 100 110 120 125 130 50 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部
門 

ジャックナイフ 

ストレッチ 
達成 40 40 40 40 40 40 40 

クラスストレッチ 達成 20 20 20 20 20 20 20 

クラスブリッジ 達成 30 30 30 60 60 60 30 

V 字ブリッジ 達成 40 40 40 40 40 40 40 

腕立てじゃんけん 達成 30 30 30 30 30 30 30 

ひきずもう 達成 30 30 30 30 30 30 30 

 


